
課目名

単位（時間） 授業方法 講義・実習

到達目標

時間

3

6

6

6

6

3

評価方法と基準

エステティック

出席率85％以上　授業への取り組み評価

授業内容と計画

内容

概論理論

フェイシャルケア及びフェイシャル機器の理論・実習

フェィシャルパックとマスク

エステティックの定義・目的を学ぶ　美の提供者としての心構え、意識の確立

1単位（30時間）

リフレクソロジーまたはヘッドスパの理論・実習

デコルテマッサージ

ボディケアの理論・実習


